Doznajesz przemocy? Lekarz ma obowigzek Ci
- pomoc! |

— Bardzo czesto lekarz jest t osoba, ktéra jako pierwsza dowiaduje sig o przemocy w rodzinie.
Pacjendi zglaszaja sie do lekarzy z réznymi dolegliwoéciami ktére moga $wiadczyé o doznawaniu
przemocy w rodzinie — méwi Katarzyna Michaiska z Parfistwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych. Ci, ktérzy doswiadezaja przemocy ze strony najbliiszych, zZazwyciaj nie
wiedza, Ze zgodnie z prawem mogq oczeklwaé pomocy m.in. w gabinecie lekarskim.

Nowelizacja ustawy z 2010 r. wiaczyla do systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poza Policja
czy pomocg spoleczng, takie ochrone zdrowia. W sytuacji podejrzenia przemocy w rodzinie lekarz ma
obowigzek wszczaé procedure ~Niebieskie Karty”. Ma ona na celu ustalenie, czy w danym przypadku

faktycznie dochod2| do stosowania przemocy w rodzinie, oraz opracowanie i realizacjg planu pomocy.

Lekarze maja takze obowiazek wykona¢ bezptatne badanie w celu ustalenia przyczyn i rodzaju
uszkodzer ciata zwigzanych z uzyciem przemocy w rodzinie oraz wyda¢ zaswiadczenie lekarskie. Co
istothe, taki dokument moze wydac lekarz kazdej specjalnosci — nie tylko biegly z zakresu medycyny
sadowej {jak w przypadku obdukeji). Wydanie zaswiadczenia jest bezptatne.

Lekarz ma autorytet

Ekspera zwracaja uwage, e osoba doznajgca przémocy czesto ze strachu lub ze wstydu nie decyduje
sie powiadomi¢ o swoim problemie P0|ICjI czy pomocy spotecznej. Szansa na ujawnienie problemu
przemocy moze okazaC sig wizyta w gabinecie lekarskim. Czesto to wiasnie lekarz uswiadamia
pacjentowi, Ze jest ofiarg przemocy i powinien otrzymaé pomoc. Lekarz moze wskazac konkretne
drogi wvjsma z problemu, wskaza¢ oérodki dla ofiar przemocy w rodzinie lub arganizacje

pozarzqdowe, ktére udzielajg wsparcia.

- Lekarz jest autorytetem i jako przedstawiciel ochrony zdrowia cieszy sie powazaniem spotecznym.
Dzieki temu ma najwigksza szans¢ na to, Ze pacjent go wystucha i zastosuje sig do jego rad i zalecen -
uwaza Wanda Paszkiewicz, psycholog, specjalista w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie. ~
Osoba doznajgca przemocy moze nie postuchaé policjanta, pracownika socjalnego, ale przekonajq ja
argumenty lekarza i powaznie rozwaiy jego stanowisko.

Etyka | prawo

Obowiazek pomocy pacjentom doznajacym przemocy wynika nie tylko z przepisow ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, lecz take z zasad etyki lekarskiej. Wazne, by osoby
krzywdzone wiedzialy, ze przemoc w rodzinie ma destrukcyjny wplyw na ich zdrowie fizyczne i
psychiczne. Konkretne wskazéwki lekarza dia oséb doznajacych przemocy majg na celu poprawe ich
stanu zdrowia. — Tak jak lekarz zapisuje lekarstwo, tak samo daje zalecenie, by zgtosi¢ sie do
specjalistycznej placéwki dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie ~ zauwaa Wanda Paszkiewicz.



Lekarz ma obowigzek okazac wsparcie pacjentowi, ale jégo rola w systemie przeciwdziatania
przemocy jest edmienna niz w przypadku Policji czy p"_omocy spotecznej. ~ Lekarz jest po to, by
powiedzie¢: ,Uwaga, by¢ moie doszo tu do aktu przemocy”. Nie ma to jeszcze nic wspoinégo z
uznaniem, ze faktycznie doszio do skrzywdzenia — zauwaia prof. Andrzej Marciriski, radiolog, od lat
zaangazowany w przeciwdziatanie przemaocy w rodzinie. — Chodzi o to, by skierowa¢ sprawe do tych

instytucii, ktdre z mocy prawa mogq sig tym zaja¢. Mam na mysli nie tylko sad rodzinny i karny czy
prokurature, procedure ,Niebieskie Karty”, lecz takie zespoly interdyscyplinarne.

Lekarzu, reaguj na przemoc!

Niestety wielu lekarzy nie zna szczegétowo obowiazkéw, ktdre naktada na nich Ustawa o
przeciwdziataniu przemocy W rodzinie. Szansg na zmiane jest ogdinopolska kampania informacyjno-
edukacyjna skierowana do przedstawicieli ochrony 2drowia ,Lekarzu, reaguj na przemoc!”. Jej celem
jest m.in. zapoznanie lekarzy z procedura ,Niebieskie Karty” oraz z psychoibgicznymi aspektami

przeciwdziatania przemocy.

Z inicjatywy Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych pod koniec ubieglego
roku do kazdej placéwki podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce trafil pakiet edukacyjny z
oméwieniem psychologicznych i prawnych aspektow przeciwdziatania przemocy.Wiecej informacji o
kampanii moina znale#é na stroniewww lekarzureagujnaprzemoc.ol.

Jednoczesnie informujg; e do zadan wiasnych gminy nalezy réwniez tworzenie gminnego systemu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym tworzenie zespoldw interdyscyplinarnych.

- Gminny Zespé! Interdyscyplinarny w Smotdzinie dziala przy Gminnym Ofrodku Pomocy Spolecznej
w Smoldzinie, ul. Kofcinszki 3

Przewodniczacy — Wojciech Blaszezyk

Wszelkie informacje oraz pomoc:

tel. (39) 8117274

e-mail: gops_smoldzino@op.pl

Cele Gminnego Zespolu Interdyscyplinarnego:

1) pomoc osobom, rodzinom, grupom i érodowiskom dysfunkeyjnym w przezwycigzeéniu ich problemow,
2) efektywne podejmowanie dziatan pomocowych i interwencyjnych w momencie zaistniatego problemu,
3) wspoldziatanie z innymi podmiotami przy rozwigzywaniu problemu i przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie,
4) tworzenie lokalnych zintegrowanych programéw i kampanii profilaktycznych m. in. z zakresu problemow
uzaleznief, bezrobocia, trudnosci wychowawczych, przestgpezosei i innych zagadnief lokalnej polityki
spotecznej, _
5) inicjowanie badan, diagnoz w tym wspblnego diagnozowania 0s6b indywidualnych i srodowiska, ktorego
problem dotyczy oraz ekspertyz wspierajacych prace Zespotu na danym obszarze,
6) rozpowszechnianie informacji o instytucjach, osobach i mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku
lokalnym. ' '

Zadania Gmipnego Zespohu Interdyscyplinarnego: -
1) ocena sytuacji problemowej osoby indywidualnej, rodziny, grupy, érodowiska dysfunkcyjnego
znajdujacych sie W sytuacji kryzysowej, wypracowanie sposobu postepowania, ktory bedzie miat na celu
przywrdcenie  integralnosci rodziny badz $rodowiska oraz mozliwosci realizowania ich funkeji,
podejmowanie dziatah zgodnie 2 przepisami prawa,
2) udzielanie pomocy, w szczegodlnodei psychologicznej, a w zaleznoéei od potrzeb poradnictwa socjalnego
lub prawnego, osobom, rodzinom, grupom, ktére maja trudnofei lub wykazuja potrzebe wsparcia
w rozwiazywaniu swoich probleméw,
3) podejmowanie interwencji w przypadku przemocy domowej i uruchamianie procedur maj acych na celu jej
powstrzymanie,
4y udzielanie pomocy dzieciom doswiadczajacym i bedacych swiadkami przemocy w rodzinie,
5) podejmowanie wspélnych dziataf w ramach procedury ,,Niebieska karta”,
6) dziatania skierowane do catego érodowiska, ktorego problem dotyczy.




