Trasa nr 3.
Jastrzebia Gora - Leba - Ustka

Start:

25 czerwca, godz. 10.00
Jastrzebia Gora,
Promenada $wiatowida,

25 czerwca: Jastrzebia Gora — Biatogora
26 czerwca: Biatogora — Sasino

27 czerwca: Sasino — Zarnawska

28 czerwca: Zarnawska — Leba

29 czerwca: Leba — Smotdzino

30 czerwca: Smotdzino — Rowy

1 lipca: Rowy — Ustka

Zapraszamy do czynnego uczestnictwa w marszu.

Mozna towarzyszy¢ nam w przejéciu jednego

z etapow lub zrobi¢ wspéine zdjecie z uczestnika-

mi marszu promujace badania profilaktyczne.

NKO @ﬁgéé

Po pierwsze: badajsi e ...

Nawet gdy nie protestuije,
czasem organ tez sie psuje,
by wyprzedzi¢ chorowanie,
zapraszamy na badanie
piersi, jadra, ptuca, nerki
zakres badan dzis jest wielki.

Patronat medialny:
Radio Gdansk
Gazeta Wyborcza Tréjmiasto

Patronat honorowy:
Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

Organizator OnkoRejsu Granicami Polski:

Fundacja Onkorejs — Wybieram Zycie
onkorejs@wp.pl

www.onkorejs.pl
www.facebook.com/onkorejs

OnkoRejs

Granicami Polski

=
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25 czerwca - 1 lipca
Trasa nr 3:
Jastrzebia Gora - Leba - Ustka



Po pierwsze: badaj sie ...

W dniach od 25 czerwca
do 1 lipca 2017 r. odb edzie sie
Il Onkorejs Granicami Polski -
ogolnopolski  marsz dla o0s6b
chorych  onkologicznie  oraz
wspieraj gcych ich os6éb zdro-
wych. Projekt polega na przygo-
towaniu i organizacji 7-dniowego
marszu, ktéry obejmie 34 piesze
trasy wzdtu z granic Polski, ka zda
ponad 100-km.

NKO-REJS

ugﬁuzﬂm il

Uczestniczki marszu trasg nr 3
z Jastrzebiej Gory do Ustki idg pod
hastem ,Po pierwsze: badaj sie”. Ponad
100-kilometrowg trase pokona 10-
osobowa grupa kobiet, w wieku od 30
do 70 lat, m.in. z Gdanska, Sopotu,
Kartuz, Kwidzyna, Gniezna, Szklarskiej
Poreby, Poznania.

Uczestniczki  marszu  chcag
przede wszystkim pokazac, ze choroba
onkologiczna nie jest przeszkoda,
aby normalnie zyé, poznawaé ludzi
i spetnia¢ swoje marzenia - nawet takie,
ktére wymagajg sporej odwagi czy wy-
sitku. Na trasie marszu planowane sg
m.in. wspolne zdjecia z hastami promu-
jacymi badania i profilaktyke, spotkania
ze spotecznosciami lokalnymi.

Marsz jest organizowany na za-
sadach wolontariatu przez uczestnikow,
ktorzy samodzielnie organizujg noclegi,
transport bagazy czy spotkania.

Dziekujemy za pomoc i wsparcie:

gmina Smotdzino

gmina wiejska Ustka
gmina Wicko

gmina miejska teba
Nadlesnictwo Choczewo

Willa Viktoria z Wiadystawowa
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Domek u Joli w tebie

Infolinia onkologiczna: 800 08 01 46

W wojewodztwie pomorskim dziata przy
Wojewddzkim Centrum Onkologii w Gdan-
sku infolinia onkologiczna. Pod bezptatnym
numerem 800 08 01 46 mozna uzyskac
informacje m.in.. o:

= profilaktyce nowotworéw

= pomocy psychologicznej
i psychoonkologicznej

= organizacjach wspierajgcych
pacjentow

= placéwkach wykonujacych
badania diagnostyczne



