PROGRAM PROFILAKTYKI
BORELIOZY W POWIECIE SLUPSKIM
obejmuje 350 bezptatnych badan dla
mieszkancow wszystkich miast i gmin

powiatu w kierunku boreliozy
oraz dziatania edukacyjne majace
na celu podniesienie Swiadomosci
mieszkancow na temat zapobiegania
chorobie. Na bezptatne badania mozna

oraz punktach pobran Medycznego
Laboratorium DIAGNOSTYKA Sp. z o.0.
w Stupsku przy ulicach: Jana Pawta Il 1a,
Wilenskiej 30, Tuwima 23, Stary Rynek 5,
przy Placu Dabrowskiego 6,
l oraz w Ustce przy ulicy Grunwaldzkiej 18.
Badania moga wykona¢ osoby w wieku
od 20 roku zycia, u ktérych wczesniej
nie stwierdzono boreliozy,

i ktore nie byly leczene z powodu

tej choroby.
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Program uzyskaf pozytywna ‘ X BA DA N IA! ! !
opinig Agencji Oceny Technologii | - od 20 sie rpn ia
Hedycznyeh | Tarytikaci, do wyczerpania limitu

jest finansowany ze srodkéw
Powiatu Stupskiego, Gminy Kepice
oraz wspétfinansowany o Co to jest borelioza?
przez Relizatora programu.

Borelioza jest przewlekta, wielofazowg infekcja
bakteryjng wywotywang przez kretki Borrelia spp,
- ktdre sg przenoszone na cztowieka przez kleszcze.

Po raz pierwszy choroba ta zostata opisana o
w Stanach Zjednoczonych w miejscowosci Lyme L‘{r
w stanie Connecticut w 1975 roku. .-
Starostwo Powiatowe, 76-200 Stupsk, ul. Szarych Szeregow 14 W Polsce zachorowania na borelioze z Lyme
Wydziat Polityki Spotecznej, tel. 59 8418-553, www.powiat.slupsk.pl; zaczeto rozpoznawac pod koniec

Medyczne Laboratorium DIAGNOSTYKA Sp. z 0.0., . L i
76-200 Stupsk, ul. Jana Pawia Il 1a, tel. 59 840-24-28 lat osiemdziesigtych XX wieku.



Jak mozna zarazic sie borelioza?

Szacuje sie, ze co trzeci kleszcz jest nosicielem
groznych wiruséw lub bakterii. Jego ukgszenie moze
wywotaé miedzy innymi borelioze.

Kleszcze od lat nie s3 mieszkarncami wytgcznie lasow
czy dzikich tgk. Mogg atakowac takze w miejskim
parku lub na tace przed blokiem. Przyjmuje sie jednak,
Ze te pajeczaki o wielkosci tebka od szpilki najczesciej
bytuja na terenach przejsciowych miedzy réznymi
typami roslinnosci, czyli na przyktad na skraju lasu

i tgki, w miejscu faczenia sie lasu iglastego

z lisciastym. Uwielbiajg chowac sie w wysokiej trawie
i niskich drzewach oraz krzewach (na paproci, jezynie,
leszczynie, tujach).

Jak chronic sie przed kleszczami?

Wybierajgc sie na tereny, ktére sg ulubionym
siedliskiem kleszczy nalezy zatozy¢ odpowiednie
ubrania. Nawet jesli storice prazy, konieczne sg
dtugie spodnie, skarpety i petne obuwie oraz
bluzka z dtugimi rekawami i czapka. Ubranie
powinno miec¢ jasne, pastelowe kolory. Jaskrawe
barwy przyciagaja kleszcze. Ubranie nie powinno
mie¢ zapachu (np. aromatycznych ptynéw do
ptukania tkanin, perfum), silne zapachy przyciagaja
pajeczaki. Dodatkowym zabezpieczeniem bedzie
zastosowanie na ciato specjalnego preparatu
odstraszajgcego kleszcze (mozna kupic go

w drogerii lub aptece). Mozna takze skropic¢
ubranie olejkiem cytrusowym lub
eukaliptusowym, bo ich won odstrasza pajeczaki.
Po powrocie z lasu, taki, spaceru w parku nalezy
zdjac ubranie i doktadnie obejrzeé, czy na ciele nie
ma kleszcza. Pajeczaki najchetniej wbijajg sie

w skore tam, gdzie jest ona najcierisza. Nalezy
szukac¢ ich w okolicach uszu, miejscach zgiec¢ rak

i nég, na brzuchu, na gtowie.

Jak pozbyc¢ sie kleszcza?

Kleszcza nalezy jak najszybciej usunac.
Mozna uzy¢ do tego pesety i wyciggnaé nig
pajeczaka jak drzazge, bez wykrecania.
Nalezy go chwycié jak najblizej skory.

Aby postepowanie byto skuteczne, nalezy
usuwac kleszcza ze statg sitg wzdtuz

osi wktucia. Miejsce po usunieciu kleszcza
nalezy przemy¢ srodkiem odkazajgcym,

a rece starannie umy¢. Podczas zabiegu
usuwania nie wolno wykonywac ruchéw
obrotowych, ktére sprzyjajg oderwaniu
tutowia lub jego zmiazdzeniu.

Jezeli nie bedziemy czu¢ sie pewnie,
podejmujac sie wyciggniecia kleszcza,
lepiej udaé sie do lekarza lub na izbe
przyje¢ do szpitala - tam na pewno udzielg
fachowej pomocy.

Nie wolno kleszcza rozgniata¢, smarowac
ttuszczem czy benzyng, przypalac.
Czynnosci te doprowadzg do zabicia
pajeczaka i jego odpadniecia, ale zanim
do tego dojdzie pozostawi on w ranie
wszystkie drobnoustroje.

DOJRZAtA
SAMICA

Jakie sg objawy wczesnej fazy boreliozy?
Ogodlne: zte samopoczucie, objawy grypopodobne,
zmeczenie, béle miesniowo-stawowe, gorgczka.
Skoérne: charakterystyczna zmiana
rozprzestrzeniajgca sie koncentrycznie wokot
miejsca ukgszenia kleszcza, tak zwany ,rumien
wedrujacy”. Pojawia sie zwykle kilka dni po
ukaszeniu. Utrzymuje sie od kilku dni do kilku
miesiecy.

Neurologiczne: zapalenie opon mdézgowo-
rdzeniowych, bdle gtowy, sztywnos¢ karku,
porazenie nerwéw (najczesciej twarzy), béle
korzeniowe (tzw. ,korzonki”), zaburzenia czucia,
zapalenie mozgu.

Stawowe: obrzeki i bole stawow (zwykle zajete

sg duze stawy: kolana, barki, tokcie).

Sercowe: zaburzenia rytmu serca, kardiomiopatia.

Jakie sg objawy przewlektej boreliozy?
Stawowo-miesniowe: bdle stawdw, Sciegien

i miesni, nawracajace zapalenia stawow.
Neurologiczne: niedowtady, postepujace
zapalenie mdzgu, zaburzenia czucia, koncentracji,
pamieci, nastroju, drazliwos¢, zmiany osobowosci.
Skérne: zmiany zanikowe skory (tzw. acro-
dermatitis chronica atrophicans) — scieficzenie
naskdrka z widocznymi naczyniami krwionosnymi.

Rokowanie

Po zastosowaniu odpowiedniego leczenia
najczesciej dochodzi do catkowitego
wyzdrowienia. W nielicznych przypadkach choroba
staje sie przewlekta i objawy mogg sie utrzymywaé
przez dfuzszy czas.
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