ZIOLOWY ZAWROT GLOWY

i o Sl o miWieki praktyk i badan dowiodly, ze ziota zajmuja
rowniez wazne miejsce w leczmctw1e a wiele lekéw obecnie opiera si¢ na ich kOJe;cych i
zdrowotnych wlasciwosciach. Pomagaja zachowaé odpornos¢ organizmu, zmniejszajg ryzyko
zachorowania na choroby nowotworowe, zapobiegaja atakom serca, obnizajg poziom
cholesterolu i s3 wspaniatym uzupetnieniem diety dla cukrzykéw. Uwaga! bardzo istotna
informacja, szczegolnie dla pafn walczacych ze zbednymi kilogramami - ziota i przyprawy
majg wlasciwosci odchudzajg.

Stowarzyszenie Rozwoju Turystyki Wiejskiej *Stowiniec’” zaprasza do
WIEJSKIEGO CENTRUM TURYSTYKI na PRELEKCIJE ,wyklad z
warsztatem dotyczacym zastosowania zi6t w kuchni oraz kosmetyce. Trenerem
bedzie Pani Iwona Gonera ,posiadajaca Cetyfikat ukoniczenia kursu zielarskiego
..Prelekcja odbedzie sie ;

-24.03.2014r od 16-18 w WCT
-31.03.2014r od 16-18 w WCT

Kazdy z uczestnikow bedzie mial mozliwosé zakupienia naturalnych
kosmetykow wiasnorecznie wytworzonych .SERDECZNIE ZAPRASZAMY



